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लॉकडाउन दो सɑाह और बढ़ाया गया, 4 मई 2020 से Ůभावी

देश मŐ  कोिवड-19 की İ̾थित की ʩापक समीƗा करने के साथ-साथ लॉकडाउन के उपायों से इसे िनयंũण मŐ  रखने के ŝप मŐ  Šए
उ̵लेखनीय फायदो ंको ̡यान मŐ रखकर भारत सरकार के गृह मंũालय (एमएचए) ने लॉकडाउन को 4 मई, 2020 से दो सɑाह और बढ़ाने
के िलए आज आपदा Ůबंधन अिधिनयम, 2005 के तहत एक आदेश जारी िकया। इसके साथ ही गृह मंũालय ने इस अविध मŐ  िविभɄ
गितिविधयो  ंया कायŘ के िविनयमन के िलए नए िदशा-िनदőश जारी िकए, जो देश के िजलों के रेड (हॉट˙ॉट), Ťीन और ऑरŐज जोन मŐ
बदलने के जोİखम पर आधाįरत हœ। इन िदशा-िनदőशो ंमŐ Ťीन और ऑरŐज जोन मŐ पड़ने वाले िजलो ंमŐ काफी įरयायतŐ या ढील दी गई है।

रेड, Ťीन और ऑरŐज जोन के ŝप मŐ  िजलों की पहचान करने के मापदंड के बारे मŐ  भारत सरकार के ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण
मंũालय Ȫारा 30 अŮैल, 2020 को जारी िकए गए पũ मŐ िवˑार से बताया गया है। Ťीन जोन ऐसे िजले होगें जहां या तो अब तक संŢमण
का कोई भी पुʼ (क̢फमŊ) मामला नही ंआया है अथवा िपछले 21 िदनो ंमŐ कोई पुʼ मामला सामने नही ंआया है। रेड जोन के ŝप मŐ िजलों
का वगŎकरण करते समय सिŢय मामलो ंकी कुल संƥा, क̢फमŊ मामले दोगुनी होने की दर, िजलो ंसे Ůा̪त कुल परीƗण (टेİːंग) और
िनगरानी सुिवधा संबंधी जानकाįरयो  ंको ȯान मŐ रखा जाएगा। वे िजले, िजɎŐ  न तो रेड जोन और न ही Ťीन जोन के ŝप मŐ पįरभािषत
िकया गया है, उ̢हŐ ऑरŐज जोन के ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाएगा। रेड, Ťीन और ऑरŐज जोन के ŝप मŐ िजलो ंके वगŎकरण को ˢा˖
एवं पįरवार कʞाण मंũालय Ȫारा राǛो  ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ंके साथ हर स̪ताह या आवʴकतानुसार पहले साझा िकया जाएगा।
वैसे तो राǛ एवं कŐ ū शािसत Ůदेश कुछ और िजलो ंको रेड व ऑरŐज जोन के ŝप मŐ शािमल कर सकते हœ, लेिकन वे िकसी ऐसे िजले के
वगŎकरण को घटा नही ंसकते हœ िजसे ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय Ȫारा रेड या ऑरŐज जोन की सूची मŐ शािमल िकया गया है।

देश के कई िजलो ंकी सीमाओं मŐ एक या एक से अिधक नगर िनगम (एमसी) हœ। यह देखा गया है िक नगर िनगमो ंके भीतर जनसंƥा
घनȕ अिधक होने और लोगों का िमलना-जुलना अिधक होने के कारण नगर िनगम की सीमा के भीतर कोिवड-19 के मामले िजले के
बाकी िहˣो  ंकी तुलना मŐ  अिधक हœ। अत: नए िदशा-िनदőशों मŐ यह उ̵लेख िकया गया है िक ऐसे िजलों को दो जोन मŐ वगŎकृत िकया
जाएगा, अथाŊत, नगर िनगम की सीमा के अंतगŊत आने वाले Ɨेũ के िलए एक जोन; और नगर िनगम की सीमा के बाहर आने वाले Ɨेũ के
िलए एक अ̢य जोन। यिद नगर िनगम की सीमा के बाहर आने वाले Ɨेũ मŐ िपछले 21 िदनो ंसे कोई मामला सामने नही ंआया है, तो इसे रेड
या ऑरŐज जोन के ŝप मŐ िजले के समŤ वगŎकरण से एक पायदान नीचे के ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाएगा। अत: इस Ɨेũ को ऑरŐज के
ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाएगा, यिद िजला समŤ ŝप से रेड है; या Ťीन के ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाएगा, यिद िजला समŤ ŝप से ऑरŐज
है। इस वगŎकरण से िजले के उस Ɨेũ मŐ और भी अिधक आिथŊक एवं अɊ गितिविधयां या कायŊ िकए जा सकŐ गे, जो कोिवड-19 के मामलों
से अपेƗाकृत कम Ůभािवत हœ और इसके साथ ही यह भी सुिनिʮत िकया जाएगा िक िनरंतर पूरी सावधानी बरती जाए, तािक ये Ɨेũ आगे
भी कोिवड-19 के मामलो ंसे मुƅ रहŐ। यह ̺यव̾था केवल नगर िनगम वाले िजलो ंके संबंध मŐ ही की गई है।

कोिवड-19 के फैलाव और रेड एवं ऑरŐज जोन के अंतगŊत आने की ̊िʼ से देश के सबसे संवेदनशील Ɨेũो  ंको िनयंũण Ɨेũ (कंटेनमŐट
जोन) के ŝप मŐ  िनिदŊ ̽ट िकया गया है। ये ऐसे Ɨेũ हœ  जहां संŢमण फैलने का ̺यापक जोİखम है। कंटेनमŐट जोन को संबंिधत िजला
Ůशासन Ȫारा पįरभािषत िकया जाएगा और ऐसा करते समय सिŢय मामलो ंकी कुल संƥा, उनके भौगोिलक फैलाव और कायाŊ̢वयन
की ̊िʼ से सु̺यवİ̾थत सीमांकन करने की आवʴकता को ȯान मŐ रखा जाएगा। ̾थानीय Ůािधकारी कंटेनमŐट जोन के िनवािसयो ंके बीच
आरोƶ सेतु एप की 100% कवरेज सुिनिʮत करेगा। कंटेनमŐट जोन के िलए गहन िनगरानी Ůोटोकॉल होगें िजनमŐ मरीज के संपकŊ  मŐ आए
लोगो  ंका पता लगाना, घर-घर की िनगरानी, िकसी ̺यİƅ से जुड़े जोİखम के आकलन के आधार पर उसका होम/सं̾थागत ̋वारंटाइन
और नैदािनक Ůबंधन भी शािमल हœ। सƢ दायरा िनयंũण को सुिनिʮत करने की आवʴकता होगी, तािक आपातकालीन िचिकȖा
İ̾थित और आवʴक वˑुओं एवं सेवाओं की आपूितŊ बनाए रखने को छोड़कर इस जोन के भीतर और बाहर लोगो ंकी आवाजाही न हो
सके। कंटेनमŐट जोन के भीतर िकसी भी अɊ गितिविध या कायŊ की अनुमित नही ंहै।

नए िदशािनदőशों के अंतगŊत, जोन के आधार पर देश भर मŐ सीिमत संƥा मŐ गितिविधयां Ůितबंिधत रहŐगी। इनमŐ हवाई, रेल, मेटŌ ो और
सड़क Ȫारा अंतर-राǛीय आवाजाही के Ȫारा याũा; िवȨालय, महािवȨालय और अɊ शैƗिणक तथा ŮिशƗण/ कोिचंग सं̾थानो ंके िलए
जाना; होटल और रेːोरŐट सिहत आितȚ सेवाएं; िसनेमाघरो,ं मॉल, िजम, खेल पįरसरो ंआिद ̾थानो ंपर बड़ी संƥा मŐ लोगो ंका इकǧा
होना; सामािजक, राजनीितक, सांˋृितक और अɊ Ůकार की सभाएं; और धािमŊक ̾थलो ंपर लोगो ंके िलए पूजा का आयोजन शािमल है।
हालांिक, चुिनंदा उȞेʴो ंऔर एमएचए Ȫारा ˢीकृत उȞेʴो ंके िलए हवा, रेल और सड़क Ȫारा लोगो ंकी आवाजाही को ˢीकृित दे दी गई
है।
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नए िदशािनदőशो ंमŐ लोगो ंके ˢा˖ और सुरƗा के िलए कुछ उपाय भी सुझाए गए हœ। इस Ůकार सभी गैर आवʴक गितिविधयो ंके िलए
लोगो ंकी आवाजाही पर शाम 7 बजे से सुबह 7 बजे तक सƢी से Ůितबंध जारी रहेगा। ̾थानीय अिधकाįरयो ंको इस उȞेʴ और सƢी से
अनुपालन सुिनिʮत करने के िलए सीआरपीसी की धारा 144 के अंतगŊत िनषेध आदेश (कɡूŊ) जैसे कानून के उिचत Ůावधानो ंके अंतगŊत
आदेश जारी करने होगें। सभी जोन मŐ 65 वषŊ से Ǜादा उŲ के ʩİƅयो,ं बीमार लोगो,ं गभŊवती मिहलाओं और 10 वषŊ से कम उŲ के
बǄों को आवʴक जŝरतों और ˢा˖ उȞेʴों को छोड़कर घर पर ही रहना होगा। रेड, ऑरŐज, Ťीन जोन मŐ  बा˨ रोगी िवभागों
(ओपीडी) और मेिडकल Ƒीिनको ंको सामािजक दूरी के िनयमो ंके पालन और अɊ सुरƗा सावधािनयो ंके साथ पįरचालन की अनुमित
होगी, हालांिक रोकथाम (कंटेनमŐट) वाले जोन मŐ इसकी अनुमित नही ंहोगी।

कंटेनमŐट जोन से इतर रेड जोन मŐ  देश भर मŐ  Ůितबंिधत गितिविधयों के अलावा चुिनंदा गितिविधयां Ůितबंिधत हœ। ये इस Ůकार हœ  :
साइिकल įरƕा और ऑटो įरƕा चलाना; टैƛी और कैब एŤीगेटसŊ का पįरचालन; बसो ंका िजलो ंके भीतर और अंतर िजला पįरचालन;
और नाई की दुकानŐ, ˙ा और सैलून।

रेड जोन मŐ आने वाले Ɨेũो ंमŐ कुछ बंिदशो ंके साथ कुछ अɊ गितिविधयो ंको ˢीकृित दे दी गई है। ˢीकृत गितिविधयो ंके िलए लोगो ंको
वाहनों की आवाजाही को अनुमित दे  दी गई है, िजसमŐ  चार पिहया वाहनों मŐ  अिधकतम 2 लोगों (चालक के अलावा) का होना और
दोपिहया  वाहन  पर  पीछे  की  सीट  पर  कोई  सवारी  नही  ं िबठाने  की  शतŊ  शािमल  है।  िवशेष  आिथŊक  Ɨेũों (एसईजेड),  िनयाŊत  केİȾत
इकाइयो ं(ईओयू), औȨोिगक Ɨेũो ंऔर औȨोिगक नगरो ंजैसे शहरी Ɨेũो ंमŐ İ̾थत औȨोिगक Ůितʿानो ंमŐ सीिमत पŠंच के साथ ˢीकृित
दे दी गई है। अɊ ˢीकृत औȨोिगक गितिविधयो ंमŐ दवाओ,ं फामाŊ˟ुिटकʤ, मेिडकल िडवाइस, उनसे जुड़े कǄे माल और मȯवतŎ
सामानों सिहत  आवʴक  वˑुओं की िविनमाŊण  इकाइयां; िनरंतर चलने  वाली उȋादन इकाइयां और उनकी आपितŊ  ŵंृखला; आईटी
हाडŊवेयर का िविनमाŊण; कई पािलयो ंऔर सामािजक दूरी के साथ जूट उȨोग; और पैकेिजंग सामŤी की िविनमाŊण इकाइयां शािमल हœ।
शहरी Ɨेũों मŐ  िनमाŊण गितिविधयों को इन-सीटू िनमाŊण (जहां मजदूर िनमाŊण ̾थल पर रहकर काम करते हœ  और िकसी भी मजदूर को
बाहर नही ंजाना पड़ता है) और नवीनीकृत ऊजाŊ पįरयोजनाओं तक सीिमत रखा गया है। शहरी Ɨेũो ंमŐ मॉल, बाजारो ंऔर ʩावसाियक
पįरसरों मŐ  गैर जŝरी सामानों की दुकानों को अनुमित नही  ंदी गई है। हालांिक शहरी Ɨेũों मŐ  आने वाली सभी एकल दुकानो,ं पड़ोस
(कॉलोनी) की दुकानो ंऔर आवासीय पįरसरो ंमŐ İ̾थत दुकानो ंको आवʴक और गैर आवʴक के अंतर के िबना खोलने की अनुमित दे
दी गई है। रेड जोन मŐ िसफŊ  आवʴक वˑुओ ंके मामले मŐ ई-कॉमसŊ गितिविधयो ंको अनुमित दे दी गई है। िनजी कायाŊलय आवʴकता
के आधार पर 33 Ůितशत Ɨमता के साथ पįरचालन कर सकŐ गे और बाकी घर से काम कर सकते हœ। सभी सरकारी कायाŊलय उप सिचव
और उससे ऊपर के ˑर के वįरʿ अिधकाįरयों के साथ पूरी Ɨमता के साथ काम करŐ गे। शेष 33 Ůितशत तक कमŊचारी जŝरत के
आधार  पर  काम  करŐ गे।  हालांिक,  रƗा  एवं  सुरƗा  सेवाएं,  ˢा˖  एवं  पįरवार  कʞाण,  पुिलस,  पŐशन,  होम  गाडŊ,  नागįरक  सुरƗा,
अिưशमन और आपात सेवाएं, आपात Ůबंधन और संबंिधत सेवाएं, रा Ō̓ ीय सूचना केȾ (एनआईसी), सीमा शुʋ, भारतीय खाȨ िनगम
(एफसीआई), रा Ō̓ ीय कैडेट कॉपŊ (एनसीसी), नेहŝ युवा केȾ (एनवाईके) और नगर िनकाय सेवाएं िबना िकसी बंिदशों के काम करते
रहŐगे; सावŊजिनक सेवाओ ंकी िडिलवरी सुिनिʮत करनी होगी और इन उȞेʴो ंके िलए आवʴक संƥा मŐ कमŊचारी लगाए जाएंगे।

रेड ज़ोन मŐ बड़ी संƥा मŐ अɊ गितिविधयो ंकी अनुमित दी गई है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मनरेगा कायŘ, खाȨ Ůसंˋरण इकाइयो ंऔर ईंट-भǥों
सिहत सभी औȨोिगक और िनमाŊण गितिविधयो ंकी अनुमित दी गई है; इसके अलावा, Ťामीण Ɨेũो ंमŐ व̾तुओ ंकी Ůकृित के भेद के िबना,
शॉिपंग मॉल को छोड़कर सभी दुकानो ंकी अनुमित दी गई है। कृिष आपूितŊ ŵंृखला मŐ सभी कृिष गितिविधयो,ं जैसे, बुवाई, कटाई, खरीद
और िवपणन पįरचालन की अनुमित दी गई है। अंतदőशीय (इनलœड) और समुūी मȘ पालन सिहत पशुपालन गितिविधयो ंको पूरी तरह से
अनुमित दी गई है। सभी Ůकार की बागान गितिविधयो ंको उनके Ůसंˋरण और िवपणन सिहत अनुमित दी गई है। सम̾त ˢा˖ सेवाएं
(आयुष सिहत) िचिकȖा किमŊयो ंऔर मरीजो ंको एयर एंबुलŐस के माȯम से टŌ ांसपोटŊ  करने सिहत चालू रहŐगी। िवȅीय Ɨेũ का एक बड़ा
िहˣा खुला रहेगा, िजसमŐ बœक, गैर-बœͤिकंग िवȅीय कंपिनयां (एनबीएफसी), बीमा और पंूजी बाजार की गितिविधयां और ऋण सहकारी
सिमितयां शािमल हœ। बǄो,ं वįरʿ नागįरको,ं िनरािŵतो,ं मिहलाओं और िवधवाओं आिद के िलए गृहो  ंके संचालन और आंगनवािड़यो  ंके
कामकाज की भी अनुमित दी गई है। सावŊजिनक उपयोिगताओं जैसे, िबजली, पानी, ˢǅता, अपिशʼ Ůबंधन, दूरसंचार और इंटरनेट
खुले रहŐगे तथा कूįरयर और डाक सेवाओ ंको पįरचालन  की अनुमित दी जाएगी।

     रेड ज़ोन मŐ  अिधकांश ʩावसाियक और िनजी Ůितʿानों को अनुमित दी गई है। इनमŐ  िŮंट और इलेƃŌ ॉिनक मीिडया, आईटी और
आईटी सƗम सेवाएं, डेटा और कॉल सŐटर, कोʒ ːोरेज और वेयरहाउिसंग सेवाएं, िनजी सुरƗा और सुिवधा Ůबंधन सेवाएं और नाई
आिद  को  छोड़कर  जैसा  िक  पहले  उʟेख  िकया  गया  है,ˢ-िनयोिजत  ʩİƅयों  Ȫारा  Ůदान  की  गई  सेवाएं  शािमल  हœ।  दवाओ,ं
फामाŊ˟ूिटकʤ,  िचिकȖा  उपकरणो,ं  उनके  कǄे  माल  और  मȯवतŎ  सिहत  आवʴक  वˑुओं  की  िविनमाŊण  इकाइयो;ं  िनरंतर
Ůसं̾करण और आपूितŊ ŵंृखला की आवʴकता वाली उȋादन इकाइयो;ं अलग-अलग पाįरयो ंमŐ और सामािजक दूरी के साथ जूट उȨोग;
और आईटी हाडŊवेयर के िविनमाŊण और पैकेिजंग सामŤी की िविनमाŊण इकाइयो ंको अनुमित िदया जाना जारी रहेगा।

ऑरŐज ज़ोन मŐ, रेड ज़ोन मŐ ̾वीकृत की गई गितिविधयो ंके अलावा, टैƛी और कैब एŤीगेटसŊ को केवल 1 डŌ ाइवर और 2 यािũयो ंके साथ
अनुमित दी जाएगी। एक िजले से दूसरे िजले मŐ आने वाले लोगो ंऔर वाहनो ंको केवल ̾वीकृत गितिविधयो ंके िलए अनुमित दी जाएगी।
फोर ʬीलर वाहनो ंमŐ डŌ ाइवर के अलावा अिधकतम दो याũी होगें, इसके अलावा दोपिहया वाहनों पर दूसरी सवारी की अनुमित होगी।
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गितिविधयो  ंकी अनुमित दी गई है, हालांिक बसो  ंका पįरचालन 50% तक बैठने की Ɨमता के साथ िकया जा सकता है और बस िडपो
अपनी 50% Ɨमता तक की बसो ंका पįरचालन कर सकते हœ।

सभी व̾तुओ ंकी ढुलाई की अनुमित होगी। कोई भी राǛ / संघशािसत Ůदेश,  पड़ोसी देशो ंके साथ संिधयो ंके तहत सीमा पार ʩापार के
िलए माल की आवाजाही को नही ंरोकेगा। ऐसी िकसी भी ढुलाई के िलए अलग से िकसी भी Ůकार के पास की आवʴकता नही ंहै, जो
लॉकडाउन की अविध के दौरान देश भर मŐ वˑुओ ंऔर सेवाओ ंकी आपूितŊ ŵंृखला को बनाए रखने के िलए आवʴक हœ।

अɊ सभी गितिविधयां ̾वीकृत गितिविधयां होगंी, िज̢हŐ   िवशेष ŝप से िनिषȠ नही  ंिकया गया है या िजɎŐ  इन िदशािनदőशों के तहत
िविभɄ  Ɨेũों मŐ  Ůितबंधों के  साथ  अनुमित  दी  गई  है।  हालांिक  राǛो/ंसंघ  शािसत  Ůदेशों को  İ̾थित  के  आकलन  के  आधार  पर  और
कोिवड-19  को  फैलने  से  रोकने  के  Ůाथिमक  उȞेʴ  के  साथ,  आवʴक  समझे  जाने  पर  ̾वीकृत  गितिविधयों मŐ  से  केवल  चुिनंदा
गितिविधयो ंको Ůितबंधो ंके साथ अनुमित दे सकते हœ।

3 मई, 2020 तक के लॉकडाउन उपायो ंसे संबंिधत िदशा-िनदőशो ंके तहत िजन गितिविधयो ं की अनुमित दी गई थी, उन गितिविधयो ंके
िलए अिधकाįरयो ंसे अलग से/नई अनुमित की आवʴकता नही ंहोगी। भारत मŐ िवदेशी नागįरक (नागįरको)ं  के िलए पारगमन ʩव̾था;
̋वारंटीन ʩİƅयो ंको मु̋त करने; राǛो/ंसंघशािसत Ůदेशो ंके भीतर फंसे ŵिमको ंकी आवाजाही; भारतीय नािवको ंके साइन-ऑन और
साइन-ऑफ,  फंसे  Šए  Ůवासी  ŵिमको,ं  तीथŊयािũयो,ं  पयŊटको,ं  छाũों और  अɊ  ʩİƅयों की  सड़क  और  रेल  Ȫारा  आवाजाही  जैसी
̺यव̾थाओ ंके िलए कŐ ūीय गृह मंũालय Ȫारा जारी मानक पįरचालन Ůोटोकॉल (एसओपी) जारी रहŐगे।

राǛ/संघशािसत  Ůदेशों की  सरकारŐ  लॉकडाउन  िदशािनदőशों को  सƢी  से  लागू  करने  के  िलए  अिधदेिशत  हœ  और  आपदा  Ůबंधन
अिधिनयम, 2005 के तहत जारी इन िदशािनदőशो ंको वे िकसी भी तरीके से कमजोर नही ंकरŐ गे।

लॉकडाउन उपायो ंपर नए िदशा-िनदőश देखने के िलए यहां İƑक करŐ

***
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